
 

 

 

CARTA PARA CELIACOS 

 

 

Ensaladas: 

Mixta 

Pimientos asados 

Pipirrana de gambas 

Pipirrana de huevas 

Pipirrana de pulpo 

Tomate picado 

 

Entrantes: 

Pulpo a la gallega 

Berenjenas 

Anchoas 

Patatas a lo pobre 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Mariscos: 

Gambas cocidas 

Gambas plancha 

Ostras 

Conchas finas 

Bolos 

Navajas 

Búsanos 

Almejas salteadas 

Coquinas 

Mejillones cocidos 

Mejillones salteados 

Vieiras 

Cigalas 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Pescado frito: 

Boquerones  

Boquerones abiertos 

Salmonetes 

Jurelitos 

Pescadillas 

Sepia 

Calamares 

Calamaritos 

Rosada 

Huevas 

Bacalao 

Pulpo 

Pez plata 

Lenguado 

Rape 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Pescado plancha: 

Rosada 

Sepia 

Huevas 

Chopitos 

Bacalao 

Calamar 

Pez espada 

Rape 

Dorada 

Lubina 

Lenguado 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Postres (Montero): 

Cuajada con tocino de cielo 

Flan de huevo 

Tocino de cielo 

Arroz con leche 

Yogurt con tocino de cielo 

Mousse de chocolate 

 

Helados (Menorquina): 

Gogos 

Zoo Loco 

Trufo plus almendrado 

 

(También tenemos Nesquik). 


